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AVEC MARIANGELA SIANI

17 AU 20 JUILLET 2023

A Montlaux dans les Alpes de Haute Provence

MARIANGELA
SIANI

Née au rythme des Tarantelles dans la baie
de Naples. Elle commence sa formation de
danse classique et recoit ensuite une
formation en contemporain.La rencontre
avec Pina Bausch fur décisive dans
I'évolution de son travail. Hier danseuse
dans diverses compagnies, aujourd'hui
chorégraphe, elle collabore avec différents
artistes sur des scenes conventionnées
danse. En 20009, elle obtient le Dipléme
d'Etat de danse contemporaine délivré par
le Centre National de la Danse de Pantin.
Ses derniéeres créations de spectacles sont
Flamina, La Princesse au petit pois, Le Petit

Poucet.
https;//Awww.youtube.com/watch?v=gRXObAubu0Y
https://www.youtube.com/watch?v=wvehgwGUaTQ

TARIF

e Danse et chant,
e 4 jours de stage,
e 5h parjours
===> 250€ par personne.

HINSCRIPTION AVANT
LE 30 AVRIL 2023 I

COORDONNEES

Salle Culture et Loisirs
04230 montlaux

g heynderickx.y@gmail.com
Yael Heynderickx 0633510563

m Salle des fétes de Montlaux

TARANTELLA

Les fétes populaires de I'ltalie du Sud vivent au rythme
d'une musique et d'une danse nommeées “Tarantella”.
Autrefois, cette danse était I'expression la plus archaique
et la plus profonde de la dévotion paienne paysanne, ainsi
gu'une forme collective de réaction aux frustrations de la
vie quotidienne. La force rythmique du tambour et les
notes percantes des instruments et des chanteurs
provoquaient chez les danseurs un état de transe, faisant
surgir une gestuelle ancienne chargée de magie et de
sens.

Aujourd’hui, les tarentelles et autres formes musicales et
chorégraphiques de l'ltalie de Sud représentent une
source d’'énergie et de pratique artistique collective
accessible et tres dynamisante.

PROGRAMME

Dans un cadre exceptionnel, venez vous initier a ce
répertoire, dans une belle complémentarité mélant
danse et chant sans condition de niveaux, ni d’dges

HORAIRES : TOUS LES JOURS 10H /13 H ET 16H /18H
Nous proposons 3H de pause afin d'éviter les heures
les plus chaudes. Possibilité de manger, se reposer, et
se baigner dans les rivieres alentours.

Le travail, réparti sur toute la journée, comporte :

- l'échauffement physique, et I'apprentissage des pas
de base des différentes danses (tarentelles,
tammuriate, pizziche)

- |'apprentissage des chants, I'écoute du répertoire
(tarentelles, tammuriate, pizziche)



Informations

pratiques
HEBERGEMENTS

LISTE DES HEBERGEMENTS POSSIBLES aux alentours :
¢ Hameau des boyers, 04230 Montlaux
Chez Sylvie Bitterlin
Fixe: 0492758183
Mobile: 0633510563
mail: passeur@wanadoo.fr
http://compagniedupasseur.com/hebergements-repas/
e Fontaine Neuve, 04230 Cruis,
chez Patricia et Christian ARRIBERT
Fixe: +33 492 7519 02
Mobile: +33 6 50 38 14 62
Mail : contact@fontaineneuve.com
Site internet: http://www.fontaineneuve.com
e Chambres d'hétes Foulara a Montlaux.
Tel : 04 92 77 07 96 - Site : http://foulara.freefr
Tarifs (petit déjeuner compris):
e Chambre d'Hbote + Studio Vitaverde a Cruis,
Tel : 0492 77 00 89 - site : www.vitaverde-Provence.com
Tarifs Chambres d'hoétes (petit déjeuner compris) :
e Chambre d’'héte Le Mas des Grailles a Cruis.
Tel: 04 92 77 04 83 — site: www.mas-des-grailles.com
e LesVignaus a Saint Etienne les Orgues
Tel: 04 92 73 02 43 — site: www.gite-les-vignaus.fr
Hebergement en demi-pension (table d'héte le soir, nuitée
et petit-déjeuner).
¢ Maison d'Hbéte de Champmailay
rue du Longeon - Saint Etienne les Orgues
Tel: 04 92 731599 - site: http://hoteldechampmailay.fr

ACCES

e Entrain, de Marseille Saint Charles prendre le
Ter en direction de Gap ou Briancon et
descendre a l'arrét La brillanne-Oraison.

e Envoiture, cherchez sur votre carte routiere ou
votre GPS le village de Montlaux dans le
département 04.

o Des Covoiturages pourront s'organiser entre les
participants

RESTAURATION

o Possibilités de restaurations dans chaque lieu
d'hébergement (petits déjeuners et diners)

e Pour les repas du midi, vous pourrez mettre
au frais des aliments dans la cuisine du lieu
de stage ou vous restaurer au bistrot de pays
Le Moularain juste en face de la salle.

e Marchés des producteurs:

=> Lundi Matin Forcalquier

=> Lundi soir de 18h a 18h30 a Montlaux

=> Mardi matin a Banon

=> Mercredi matin a Saint Etienne les Orgues

=>Jeudi 14h 18h a Forcalquier

e Super marché Utile & Saint Etienne les
Orgues
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